
9月ほっとさろん

秋のやさしい気功
講師 横山道子さん（ＮＰＯ法人気功協会）

〒589-0005 大阪狭山市狭山一丁目862-5 大阪狭山市役所南館1階（SAYAKAホール南側）
大阪狭山市男女共同参画推進センター「きらっとぴあ」

TEL 072-247-7047 E-Mail os-gender@water.ocn.ne.jp

＊着替えの必要はありませんが、
動きやすい服装でご参加下さい

気功はやさしい生活習慣

そして、視覚、聴覚、味覚などの
感覚を育てるようにすると、
からだの声も聴こえてきます

まず夏の疲れを取ります！！

～夏ののぼせを下げて、
腎臓のてあてを～

大阪狭山市男女共同参画推進センター きらっとぴあ主催事業


