
2020年3月8日（日）

10:00～16:00

HAPPY WOMAN FESTA 2020

3月8日は国際女性デー（International Womens Day）
「女性の自由と平等のために闘う記念日」が起源となっている世界国際デー

〒589-0005 大阪狭山市狭山一丁目862-5 大阪狭山市役所南館1階（SAYAKAホール南側）
大阪狭山市男女共同参画推進センター「きらっとぴあ」

TEL：072-247-7047 E-Mail：os-gender@water.ocn.ne.jp

ココロをつなぐ・誰かとつながる・想いを伝える

忙しい日常から抜け出して、一日楽しめる♪
きらっとぴあの大イベント！！

きらっとぴあのことを、
より多くの市民の方に
知ってもらうための
イベントです☆

✨●パーソナルカラー診断（無料）
●ヨガ（無料）
●ピラティス（無料）
●アロマスプレー（材料費500円）
●ハンドマッサージ（500円実費徴収）
●石鹸にデコパージュ（材料費200円）
●ハーバリウム（材料費500円）
● 消しゴムはんこでオリジナルトートバック

（材料費500円）
●スライム作り（材料費100円）
●UVレジンでブローチづくり
（きらっとぴあ ほっとさろんコーナー

（材料費100円）
●は要予約

会 場 大阪狭山市役所南館（男女共同参画推進センター きらっとぴあ）
時 間 10:00～16:00（最終受付15:30）
参加費 無料（但し、ワークショップのみ実費徴収）
申込み ヨガ・ピラティス・パーソナルカラー診断・キャリアカウンセリングのみ要予約（但し、予約はお一人につき1イベント）
主 催 大阪狭山市男女共同参画推進センター（きらっとぴあ）

※キャリアカウンセリングのみ、大阪狭山市農政商工グループ主催

駐車場には限りがありますので、公共交通機関をご利用ください

ワークショップ 無料相談コーナー

子どもが参加できる
のもあるヨ！

‘



3/8(日)きらっとぴあフェスタ
タイムスケジュール

【申込み方法：電話のみ】TEL：072-247-7047
キャリアカウンセリング/ パーソナルカラー診断（無料）ヨガ（無料）/ ピラティス（無料）
のみ要申込み ※その他のワークショップは申込み不要

２/5（水）10:00～受付開始

（但し、予約はお一人につき１イベントとし当日空きがあれば申込み可）

ハーバリウム

ＵＶレジンで
ブローチ作り
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１階

きらっとぴあ 粗品プレゼント場所 スタッフルーム

相談室 キャリアカウンセリング
①(10:00～11:00)

キャリアカウンセリング
②(11:30～12:30)

キャリアカウンセリング
③13:30～14:30)

キャリアカウンセリング
④(15:00～16:00)

会議室
ヨガ①

（10:30
～11:00)

ヨガ②
（11:30
～12:00)

ピラティス①
（13:00～
13:40）

ピラティス②
（14:00～
14:40）

2階

講堂

アロマオイルでリラックス 「ハンドマッサージ」

お部屋のインテリアにも 「石鹸デコパージュ」

かんたん！きれい！ 「ミニ・ハーバリウム」

子どもが大好き！ 「スライムづくり」

ほっとさろんの講師が担当します 「UVレジンでブローチ作り」

消しゴムはんこでトントントン 「オリジナルトートバック作り」

簡単アロマスプレー作り

私たちの活動を紹介します「ふぇみぱるコーナー」

ご自由にどうぞ！ お茶コーナー

ミーティングルーム
パーソナルカラー①
(10:00～11:00)

パーソナルカラー②
(11:30～12:30)

パーソナルカラー③
(13:30～14:30)

パーソナルカラー④
(15:00～16:00)

ミーティングルーム 自分ではわからない心のバランスをチェック❣ 女性のための「心のバランスチェック」


