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3月ほっとさろん

春のやさしい気功
講師 横山道子さん（ＮＰＯ法人気功協会）

気功はやさしい生活習慣

春は体が変わる時。だからこそ
不調も出やすい。

気功のゆったりした動きは、
春の体の調整にぴったり。

＊着替えの必要はありませんが、
動きやすい服装でご参加下さい


