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大阪狭山市男女共同参画推進センター きらっとぴあ

〒589-0005 大阪狭山市狭山一丁目862-5
大阪狭山市役所南館１階

電話・ファクス ０７２－２４７－７０４７
e-mail   os-gender@water.ocn.ne.jp

きらっとぴあのＨＰが新しくなりました
https://os-gender.jimdofree.com/
※この施設は、特定非営利活動法人ふぇみぱる堺と 大阪狭山市が協働事業として事業運営しています

大阪府女性相談センター
（配偶者暴力相談支援センター）

06-6946-7890 24時間・365日
06-6949-6022 毎日9:00～20:00（祝日・年末年始除く）

大阪府立男女共同参画・青少年センター

（ドーンセンター） 電話相談 06-6937-7800 （祝日（土日除く）・年末年始除く）
火～金17:00～21:00 土・日10:00～16:00

面接相談
(予約制）

（面接予約受付時間）

（面接接相談時間）

06-6910-8588（予約受付番号）
（祝日（土日除く）・年末年始除く）
土・日9:30～13:00/13:45～18:00
火～金13:30～18:00/18:45～21:00

火～金17:00～21:00 土・日10:00～18:00

女性に対する暴力についての相談窓口

きらっとぴあでは、本の貸出しを行っています。男女共同参画に関する書物から趣味の本まで、スタッ
フがチョイスした本が並んでいます。話題の本なども置いていますので、ぜひ、きらっとぴあへお越しく
ださい！スタッフが本選びのお手伝いもさせていただきます。

11月12日～11月25日は
「女性に対する暴力をなくす運動」期間です

図書館司書が選ぶオススメ図書

職場における
セクシュアル・
ハラスメント
相談

大阪府総合労働事務所 06-6946-2601日常相談 月～金9:00～17:45(土 日 祝日 年末年始除く)
(セクハラ相談専用)夜間相談 第1.2.3.5木 17:45～20:00(祝日の場合は翌日)

同 南大阪センター 072-273-6321 日常相談 月～金9:00～17:45(土 日 祝日 年末年始除く)
(セクハラ相談専用)夜間相談 第4木 17:45～20:00(祝日の場合は翌日)

性犯罪
被害相談

性犯罪被害相談窓口(大阪府警察本部)      0120-548-110 #8103 24時間
性暴力救援センター・大阪(SACHICO)      072-330-0799 24時間365日対応

SAP子どもサポートセンター「サチッコ」
（ウィメンズセンター大阪内） 06-6632-0699 水～土 14:00～20:00

期間中、市役所ロビーにて展示を行います！

ひとりで悩まないで話してみませんか？
悩みや不安があって、誰かに話したいときはありませんか？
専門の女性カウンセラーが、心の整理のお手伝いをします。

第１月曜

第2･4火曜

第3土曜 10時～12時

14時～16時

・相談員 フェミニストカウンセラー（女性）

・匿名でも予約・相談できます。秘密は厳守します。

女性の相談窓口
・実施日時

過去展示の様子

毎月1回、ボランティア活動をしてくださっ
ている方々が作成してくださいました！
市役所ロビーにお立ち寄りの際には、ぜひ、

ご覧下さい。

夫・パートナーからの暴力、性犯罪、売買春、セクシュア
ル・ハラスメント、ストーカー行為等女性に対する暴力は、
女性の人権を著しく侵害するものであり、男女共同参画社会
を形成していく上で克服すべき重要な課題である。
本来、暴力は、その対象の性別や加害者、被害者の間柄を

問わず、決して許されるものではないが、暴力の現状や男女
の置かれている我が国の社会構造の実態を直視するとき、特
に女性に対する暴力について早急に対応する必要がある。
この運動を一つの機会ととらえ、地方公共団体、女性団体

その他の関係団体との連携、協力の下、社会の意識啓発など、
女性に対する暴力の問題に関する取組を一層強化することと
する。
また、女性に対する暴力の根底には、女性の人権の軽視が

あることから、女性の人権の尊重のための意識啓発や教育の
充実を図ることとする。

（内閣府男女共同参画局HPより）

私たちにはことば
が必要だ

イ・ミンギョン

THE LAST GIRL
ナディア・ムラド

ジェナ・クラジェスキ

生きづらさへの処方箋
小山真紀・相原征代

舩越高樹

よかれと思って
やったのに

清田隆之



講座報告 11月からの講座案内

きらっとぴあフェスタ

2020年3月8日（日）

きらっとぴあの事をより多くの
市民の方に知ってもらう為の
年に1回のおまつりです☆
国際女性デーに合わせて
開催致します！！

・キャリアカウンセリング
・シングルマザー相談会
・パーソナルカラー診断
・プチヨガ
・プチピラティス

などを無料で実施予定！

ワークショップのお店も出店予定！

・アロマスプレー作り
・ほっとさろんde作品づくり
（UVレジンでブローチ

・ストラップ作り）
・せっけんデコパージュ作り

他、多数出店予定！

ほっとさろん

これまでのテーマ

5月 兜づくり
6月 初夏のやさしい気功
7月 苔玉づくり
8月 夏休みこどもクラフト
9月 秋のやさしい気功
10月 多肉植物の寄せ植え

どの月も大盛況でキャンセル待ちが出る
ほどです！！
気功や、プチ園芸をするのは初めての
試みでしたが、みなさん楽しんで
いただけたようです！！
こちらも、まだまだ続きますのでお楽しみに♪

マネーライフプラン
講座行いました

知って得する！
女性のための
マネー
ライフプラン

今回初めてUPっぷ（子育て支援・世代間
交流センター）にて、子育て世代から年金
世代まで幅広い世代の女性のお金について
の連続講座を行いました。
プチ起業の話や主婦スキルを活かせる仕

事の話など税金や社会保障以外にも幅広い
話を聞くことができ、とても勉強になった
という感想が多く寄せられました💛

私のためのお片付け講座

取捨選択するのが片付けの基本！
それは人生の選択と同じ･･･
自分を生きやすくするための片付けの極意を
専門家に学びます！

①2020年1月21日（火）13:00～15:00
「人生を豊かにするお片付け術」

～私だけががんばらなくていい！
暮らしの基本編～

②2020年2月4日（火）13:00～15:00
「人生を豊かにするお片付け術」

～世代別に応じた片付け方
ステップアップ編＆質疑応答～

場所：きらっとぴあ
講師：生熊有紀子さん（整理収納アドバイザー）
参加費：無料
定員：15名（2回連続講座受講の方優先）
申し込み：12月3日（火）から

きらぴ☆トーク

5月から始まった、きらぴ☆トーク！！
毎月1回、女性心理の専門家であるカウン
セラーとともに、様々なテーマで話し合って
います。回を重ねるたびに参加者が増え、
いつも定員いっぱいとなり大盛況の講座と
なっています☆
まだまだ続きますよ～💛

これまでのテーマ
5月「このイライラ、どうしよう…」

6月「フェミニストカウンセリングってな～に？」

7月「苦手な人とどう付き合う？」

8月「母と娘のほど良い距離の取り方」

9月「空気を読むって必要？」

10月「母と娘のほど良い距離の取り方Part2」

男性講座行いました

基礎から学ぶ
写真＆コーヒーの

淹れ方講座

きらっとぴあでは、初の2回連続
男性講座を実施しました！！
きらっとぴあの施設に来るのが
初めてという方がほとんどでした。
男性のみなさまにも当センターを広く知っ
てもらうために今後も男性向けの講座を
実施していきます。
ご参加お待ちしています。

1回目講座の様子 ２回目講座の様子

3ヵ月毎に、
さまざまなジャンル
（手芸・気功・季節のグリーン）で
体験型講座を行っています。
きらっとぴあで楽しい時間を
是非お過ごし下さい。

11月 「ちりめんを使って干支のねずみ」
12月 「冬のやさしい気功」♡

ほっとさろん

きらぴ☆トーク

日頃のちょっとした悩み事、
モヤモヤ等、誰にでもあります
よね。
いざ話してみると、案外他の人
も同じことで悩んでいるかも
しれません。
フェミニストカウンセラーと
一緒に、ざっくばらんにおしゃ
べりしてみませんか？

どうぞ、お気軽にご参加くださ～い💛

11月 「夫に困ってませんか？」
12月 「母と娘のほど良い距離の取り方part3」

女性に対する暴力をなくす
運動啓発講座

言いたいことが言えない…いつもガマンしている
気がする…私が望む夫婦関係とは程遠い気がする…
この関係性を変えることはできるのか？
専門家と一緒に考えてみませんか？

心理カウンセラーから学ぶ

妻と夫の
ほど良い関係

①11/15（金）13:30～15:30

「妻が思う理想の夫婦」
～女性相談の現場で語られる夫婦像～
講師 加藤 伊都子さん（フェミニストカウ
ンセリング堺カウンセラー）

②11/29（金）13:30～15:30

「見えない暴力・モラルハラスメント」
～妻が感じる夫婦のしんどさ～

講師 杉本 志津香さん（フェミニストカウンセ
リング堺カウンセラー）

③12/13（金）13:30～15:30

「夫が思う理想の夫婦」
～男性相談の現場で語られる夫婦像～
講師 三宅 克英さん（カウンセリングオフィス
天満橋カウンセラー）


