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大阪狭山市男女共同参画推進センター「きらっとぴあ」

TEL：072-247-7047 E-Mail：os-gender@water.ocn.ne.jp

大阪狭山市男女共同参画推進センター きらっとぴあ主催事業 人材育成講座 2021

きらっとぴあアンバサダー
2021年6月スタート 養成講座 第1期生募集!!

「自分らしく生きること」の大切さや、男女共同参画の視点（ジェンダー）を
学ぶことで、きっと今より生きやすくなるはず!!
共に学びあえる仲間を募集します♡

講座終了後は、学んだことをいかし、

「きらっとぴあフェスタ」を一緒に企画・運営してみませんか？

きらっとぴあアンバサダーとして

運営に携わっていただける方を募集します（希望者のみ）

（条件として全8回のうち、5回の受講が必要）

●受講のみも大歓迎！！

スケジュールは裏面を
ご覧ください♡

自分らしさを
見つけたい

男女共同参画を
学びたい

何か新しいことを
始めてみたい

人と知りあい、社会
とつながりたい

きらっとぴあHP



スケジュール

場 所 大阪狭山市役所南館２階講堂（SAYAKAホール南側）
時 間 いずれも10:30～12:30
参加費 無料
対 象 テーマに関心のある女性
申込み 講座名・住所・氏名・年齢・電話番号をメール

電話または直接きらっとぴあまで

日時 内容 講師

第１回
6月25日
（金）

「男女共同参画センターとは？」
～ジェンダーを学んでいくと・・・～

（株）情報の輪サービス
＆NPO法人理事

佐々木妙月さん

第２回
7月9日
（金）

「身近に潜むハラスメント
モラハラ、セクハラetc.」

～様々なハラスメントの背景にある
ジェンダー～

NPO法人Peer Do
萬田久美子さん

第３回
7月30日
（金）

フェミニスト
カウンセリング堺

杉本志津佳さん

第４回
8月20日
（金）

「11人に1人 セクシャル・マイノリティ
（LGBTｓ）について学ぼう」

カラフルチャイルド
いわたにてるこさん

第５回
8月27日
（金）

「母×娘がこじれるわけ」
～惑わされる母娘神話～

フェミニスト
カウンセリング堺

加藤伊都子さん

第６回
9 月 3 日
（金）

フェミニスト
カウンセリング堺

杉本志津佳さん

第７回
9月10日
（金）

「言いにくい事の伝え方
アサーション・トレーニング」

～なぜ、言えなくなってしまうのか？～

フェミニスト
カウンセリング堺

加藤伊都子さん

第８回
9月24日
（金）

「人とつながり、社会とつながろう」
～自信を持って何かはじめてみよう～

（株）情報の輪サービス
＆NPO法人理事

佐々木妙月さん

以前、講座で“ジェンダー”（社会的・文化的に形成された性別）を学び、女性の悩みの多くは“ジェンダー”が潜ん
でいるのだという事を知りました。心の中の靄がパァ～と晴れた感覚を味わいました。
“ジェンダー”を学ぶと、女性として・母として・娘として・妻として・・・「こうあらねばならない」という枠に囚われてい
た“しんどさ”が少しずつ見えてきます。社会から求められる像のカラクリを知り、正しい知識を学び、徐々に自分自
身を解放してほしいと願いこの講座を企画しました！！ 心がほどけていくような講座となっていますので、ぜひご参
加お待ちしています♡ 担当者より

「自分を大切に生きるとは」
～ジェンダーが自己肯定感に与える影響～

「自分が悪いと思わされてきた
カラクリを学ぶ」

～ＤV・痴漢被害などの性暴力etc.～」


