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大阪狭山市男女共同参画推進センター きらっとぴあ

〒589-0005 大阪狭山市狭山一丁目862-5
大阪狭山市役所南館１階

電話・FAX ０７２－２４７－７０４７

E-Mail os-gender@water.ocn.ne.jp

きらっとぴあのＨＰです！
https://os-gender.jimdofree.com/

※この施設は、特定非営利活動法人ふぇみぱる堺と大阪狭山市が
協働事業として事業運営しています

♦利用時間♦

平日 午前１０時～午後５時

土曜 午前 ９時～午後０時 （第１.３）

ひとりで悩まないで話してみませんか？

悩みや不安があって、誰かに話したいときはありませんか？
専門の女性カウンセラーが、心の整理のお手伝いをします

実施日時

第１月曜

第2火曜

第３土曜 午前９時30分～午後0時３０分

第4火曜 午前１０時30分～午後1時30分

午後１時～午後4時
（★の日は午後２時～午後４時）

相談時間は1組50分まで（無料）

相談員 フェミニストカウンセラー（女性）

・匿名でも予約・相談できます
・秘密は厳守します

祝日の時は日程を変更します(上表下線）

女性の相談窓口

〇いろいろ悩んでいるけど、どこに相談したらいいかわからないとき

ＣＳＷ（コミュニティソーシャルワーカー）へまず相談してみませんか？
ＣＳＷは、大阪狭山市(福祉グループ)が設置している相談機関のひとつで、
市内にお住まいの方を対象とした地域の相談員です。
悩みがあるけど何から解決すればいいかわからない、
何となく生活がうまくいかないけれど、誰に相談すればいいかわからない等、
漠然とした悩みを一緒に整理するお手伝いをします。秘密は厳守しますので、お気軽にご相談ください（無料）

◇◇相談先◇◇
【狭山中学校区】市役所南館（✆070-6500-9856）
【南中学校区】自然舎（✆080-1473-5125）
【第三中学校区】社会福祉協議会（✆072-367-1761）
受付時間 月曜日～金曜日（午前９時～午後５時30分）

ジェンダーギャップ指数 日本は120位！！
男女格差は決して過去のものではありません

「共同参画」令和3年5月号より

日本BPW連合会ホームページより

実施場所 きらっとぴあ
予約・問合せ ０７２－２４７－７０４７

本年2月の東京オリンピック・パラリンピック組織委員会森喜朗元会長の「女性がたくさん入っている
理事会は時間がかかる」発言を発端に、「ジェンダー」というワードがメディア等でも多く取り上げられ
るようになりました。
改めて「ジェンダー」とは何か。生物学的な性別（sex）に対して、社会的・文化的につくられる性別の

ことを指します。例えば「男が有償労働で家計を支える、女が家事育児・介護看護を無償でやる」という
ように、世の中の男性と女性の役割の違いによって生まれる性別のことです。

男女の違いにより生じる格差をジェンダーギャップと言い、男女格差の大きさを国別に比較したものが
「ジェンダーギャップ指数（GGI）」です。世界経済フォーラム（WEF）が毎年公表しているもので、男
女間の格差を経済・教育・健康・政治の4分野の指標を用いて測定しています。指数は、男性に対する女
性の割合で算出されています。「1.000」に近づくほど、男女格差が少なく、「0.000」に近づくほど、
男女格差が大きいことを示します。
最新の調査（本年3月31日発表）では、日本は156か国中120位と、主要先進国(G7)においては最下

位です。G7各国のGGI比較のグラフ（下図中央のグラフ参照）を見ると、15年前同程度だったフラン
ス・イタリアが飛躍的に順位を上げているのに比較して、日本の順位はほとんど変わっていません。

日本の順位が低いのは、圧倒的に政治・経済分野で男女格差が大きいことが要因です。「政治は男の仕
事」という文化が根強くあります。夜でも呼び出しがかかるかもしれない仕事だと育児との両立は難しく、
それでも頑張ると「子どもはどうした？」と言われ、産まない選択をすれば「なぜ産まない」と言われる。
女性にとって政治への参入には著しく高い障壁があります。
経済の分野では、男女の収入格差、女性の非正規雇用者は男性の倍以上であること、何より女性管理職

の割合が低いことが挙げられます。

日本の男女格差は、この15年間ほとんど変化していないと言えます。変わらなければならない時期に来
ているのではないでしょうか？ジェンダー平等社会とは、男女で「権利と機会と責任」を分かち合えるよ
うなシステムを持った社会です。次世代を担う若者たちが生きる社会は、女性も男性も選択肢を持って生
きていける社会であってほしいと願います。

mailto:os-gender@water.ocn.ne.jp


《DV情報提供講座》

はじめのいっぽ
（※連続講座ではありません）

あなたの周りで、夫のことや彼のことで悩んでいる人はいませんか？
「実家に帰ったり友人と会うのを嫌がる」
「お前なんかに何ができる」といつも言われる。
「メールやLINEを必ずチェックされる」
「すぐに返信しないとすごく不機嫌になる」
「洋服も細かくチェックされる」…それはＤＶ・デートＤＶかもしれません。
しかし悩んでいる人は、そのことに気が付いていないことが多いのです。

「ＤＶ・デートＤＶって何？」「友人として、身近な人間として、
何をすればいいの？

どうしてあげればいいの？」この講座の中にその答えがあります。
「知識は力なり」です。

あなたの大切な人が自分を取り戻すための方法を一緒に考えてみませんか？

講座のご案内

きらぴ☆ト―ク

日程 １０月２５日（月）

２０２２年 ２月２８日（月）

場 所 大阪狭山市役所南館1階会議室
時 間 午前１０時３０分～午後０時
対 象 女性
定 員 ５名程度(先着順）

参加費 無料

おいしい毎日
おしゃれな明日
野口 真紀著

株式会社KADOKAWA

それでも母が
大好きです
細川 貂々著
朝日新聞出版

「繊細さん」の本

武田 友紀著

株式会社飛鳥新社

クロワッサン

特別編集

マガジンハウス

身体に優しい
長生きスープ
藤井 恵著
扶桑社

今年で３年目となる、『きらぴ☆ト―ク』

毎月1回、女性心理の専門家である

カウンセラーと共に、様々なテーマで

気軽にお話するサロン形式です！！

日頃のギモンや、モヤモヤしていることを

カウンセラーの視点から紐解きます

ほっとさろん

今年で１３年目となり、

毎回、キャンセル待ちが出るほどの

大人気講座『ほっとさろん』

毎月１回、開催しています。

様々なジャンルの講師を招き、

作品作り＆おしゃべり、楽しいひととき

を提供しています♡

●季節のグリーン

●手づくり品ｅｔｃ．

スワッグ作り

自主活動グループ紹介

きらっとぴあでは図書の貸し出しも行っています。

色々なジャンルの本を取り揃えていますので、是非お越しになってください！

図書館ではなかなか借りら
れない人気の本も
タイミングが良ければ
すぐ借りられますよ！

和布の会

手作り小物などを持ち寄り、参加者同士、教
え合いながら和気あいあいと手作り品を作成
しています

※原則 毎月１回、第３木曜日
午前１０時３０分～午後０時

しゃべり場

気軽に来て、おしゃべりを楽しみます♪

※原則 毎月１回、第１金曜日
午前１０時～午後０時

きらっとぴあめいと

きらっとぴあスタッフと共に
男女共同参画のイベントに使用する
タペストリーなどを作ります

※原則 毎月１回、第１木曜日
午後１時～午後３時

きらっとカフェのルール
１.自分を尊重し、お互いを尊重し合いましょう
２.相手の話にじっくり耳を傾けましょう
３.アドバイス、批判、批評をしないで、
自分の経験や感じたことを話しましょう

４.話を聴いて感じたことを「私は・・・」を
主語に話しましょう

５.ここで話された個人的な話は外では
話さないようにしましょう

毎月第1木曜日
10:30～12:00

月イチ きらっとカフェ

4月よりスタートした新講座です！

きらっとぴあスタッフと気軽に
“何気ない会話”や、“ちょっとここだけ”
のハナシ等々、ご自身が話せる範囲で

おしゃべりを楽しむ場となっています♡

話す＝離す（話すことでそのことから一旦切り離す）
安心・安全な中で、おしゃべりして発散しませんか❓

場 所 大阪狭山市役所南館１階会議室（きらっとぴあ横）
時 間 午前１０時３０分～午後０時
対 象 女性
定 員 ５名
参加費 無料

場 所 大阪狭山市役所南館１階会議室（きらっとぴあ横）
時 間 午前１０時３０分～午後０時
対 象 女性
定 員 ８名程度（先着順）
参加費 無料

場 所 大阪狭山市役所南館１階会議室（きらっとぴあ横）
時 間 毎月異なります
対 象 テーマに関心のある方
定 員 ８名程度（先着順）
参加費 材料費実費徴収

新着図書紹介

パールピアス作り

※新型コロナウィルス感染拡大防止対策
として、中止または延期する場合があります

“きらっとぴあ”とは
男女共同参画に向けて、未来に輝く理想の大阪狭山市を創造することをイメージしました。
「とぴあ」とは理想郷のユートピアから「ぴあ」は仲間や中核拠点の意味「あ」は明日、未来の意味

大阪狭山市男女共同参画推進センター きらっとぴあは…
少子高齢化や高度情報化の進展など、社会経済情勢が大きく変化する中で、豊かで活力ある大阪狭山市を築いていく

ためには、男女が互いに人権を尊重しつつ、責任も分かち合い、その個性と能力を十分発揮することができる男女共同
参画社会の実現は重要な課題です。
大阪狭山市は、男女共同参画社会の実現に向け、市、市民、市民公益活動団体及び事業者が協働して男女共同参画の推
進に取り組むことを決意し、２００６年に大阪狭山市男女共同参画推進条例を制定しました。
市はこの取り組みを充実させるため２００８年９月、拠点となる男女共同参画推進センターを設置しました。


