
〒589-0005 大阪狭山市狭山一丁目862-5 大阪狭山市役所南館1階（SAYAKAホール南側）
大阪狭山市男女共同参画推進センター「きらっとぴあ」

TEL：072-247-7047 E-Mail：os-gender@water.ocn.ne.jp

ココロをつなぐ
誰かとつながる

想いを伝える

わたしの人生、わたしが主役！！
～わたしを好きになるコツを知ろう～
午前の部 １０時３０分～１２時

‘

きらっとぴあアンバサダー
と共同企画♪

パネル展示
１０時３０分～１５時

SDGs ジェンダー平等ってな～に？
午後の部 １３時３０分～１４時３０分

ワークシートを用いて、自分のイイトコを見つける

講座です♡ 元気になり、パワーをもらいホッとできる
講座です☆

講師 佐々木妙月さん
（情報の輪サービス＆NPO法人理事）

場 所 大阪狭山市役所南館講堂
定 員 15名（先着順）
※当日、10時から大阪狭山市役所南館講堂で受付
（予約不要）

ジェンダーについて、きらっとぴあスタッフ
＆きらっとぴあアンバサダーと話し合います！！
進 行 きらっとぴあスタッフ
場 所 大阪狭山市役所南館講堂
定 員 1０名（先着順）
※当日、13時から市役所南館講堂で受付
（予約不要）

大阪狭山市役所南館会議室にて、

きらっとぴあパネル展示をします

きらっとぴあって何しているところ？
SDGｓについて・講座の案内・さまざまな相談案内
等など…展示しています！！
きらっとぴあアンバサダーと共同企画した空間を
ぜひ見にきてください♡

キャリアカウンセリング
１０時３０分～１５時４５分

対 象 大阪狭山市在住在勤の18歳以上の女性
相談員 乙倉恵子（キャリアコンサルタント公認心理士）
場 所 大阪狭山市役所南館相談室
予約制 2月１日（火）より受付開始（各回１名先着順）

時 間 ①10:30～11:30     ②11:45～12:45
③13:30～14:30     ④14:45～15:45

申込み 電話又は直接きらっとぴあまで
（☎０７２－２４７－７０４７）

主 催 大阪狭山市市民生活部
産業振興・魅力創出グループ

きらっとぴあのことを、より多くの市民の方に
知ってもらうためのイベントです☆

全
て
無
料

大阪狭山市男女共同参画推進センター
きらっとぴあ主催事業

きらっとぴあHP

10時～16時

きらっとぴあでは、「生理の貧困」対策として
経済的な理由などで生理用品の準備が難しい人に対し無償で配布しています

配布場所 きらっとぴあ（大阪狭山市役所南館１階）
※当日以外でも配布しています（なくなり次第終了 詳しくはきらっとぴあまで）

in きらっとぴあ
(大阪狭山市役所南館）

SAYAKAホール南側
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講師 佐々木妙月さん
（情報の輪サービス＆NPO法人理事）

場 所 大阪狭山市役所南館講堂
定 員 15名（先着順）
※10時から市役所南館講堂で受付

わたしの人生、わたしが主役

～わたしを好きになるコツを知ろう～

大阪狭山市男女共同参画推進センター きらっとぴあ主催事業 きらっとぴあフェスタ

人が大好きで、と～っても人に優しい。
そして自分のことも大好きというステキな講師から

「自分を好きになるコツ」を学びます。
今よりちょっとだけ自分を好きになって、
自分らしく生きることを考えてみませんか？

パワーをもらい、元気になり
心がホッとする講座です☆

３月17日（木）
10:30～12:00


