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大阪狭山市男女共同参画推進センター きらっとぴあ主催事業 人材育成講座 2022

202２年6月スタート 第２期生募集!!

きらっとぴあHP

わたし自身の復活・リボーン（精神的に生まれ変わった・再生）

できる講座です☆
自分自身が伸びやかにイキイキとするには？
アナタ自身の中に眠っている可能性のスイッチを押すだけ！！
それらを目覚めさせ新しい一歩を踏み出してみませんか？
男女共同参画の視点（ジェンダー平等）を学ぶことで今より
格段に生きやすくなります！！

講座終了後は、学んだことをいかし、

「きらっとぴあフェスタ」を一緒に企画してみませんか？
きらっとぴあフェスタとは・・・きらっとぴあのことを、より多くの市民の方に

知ってもらうためのイベントです☆

きらっとぴあアンバサダーとして活動いただける方を募集します
（希望者のみ・条件として全８回のうち、６回の受講が必要）

●受講のみも大歓迎！！

アンバサダー育成講座
募集のチラシを見たら
何とかわいい色づかい
のチラシだろう！
目に入ったとたんに
応募を決めた！
１期生感想 40代

私の思いを言葉にする。話
を聞いてくれる仲間がいる。
話し合いの中で、思いが形
になる。そのような経験を
して、少なからず達成感を
味わいました。また、自分
に自信と希望が持てました。
１期生感想 60代

スケジュールは裏面をご覧ください♡

きらっとぴあで違う世代
の人と交流し、じわっと
世界が広がりました。
「ジェネレーション
ギャップ」も新鮮でした

１期生感想 60代



スケジュール

場 所 大阪狭山市役所南館２階講堂（ＳAYAKAホール南側）
時 間 いずれも10:30～12:30
参加費 無料
対 象 どなたでも（６回以上受講の方優先・先着順）
定 員 15名
申込み 講座名・住所・氏名・年齢・電話番号をメール 電話または直接きらっとぴあまで

日時 内容 講師

第１回
６月１０日

（金）
つながりを作ろう
出会い＋刺激＝新しいわたし

情報の輪サービス株式会社
＆NPO法人理事
佐々木妙月さん

第２回
6月２４日
（金）

「男女共同参画」って何？
～ジェンダーを学ぶと世界が広がる～

NPO法人Peer Do
萬田久美子さん

第３回
７月８日
（金）

その悩み、実はジェンダーです!! part１
「自分の悩み」のカラクリを知る

フェミニスト
カウンセリング堺

杉本志津佳さん

第４回
７月２２日

（金）

日常に溢れるジェンダーについて
今までの振り返り＆フリートーク

きらっとぴあスタッフ

第５回
８月５日
（金）

その悩み、実はジェンダーです!! part２
母親役割のしんどさを紐解く

フェミニスト
カウンセリング堺

加藤伊都子さん

第６回
８月２６日

（金）
その悩み、実はジェンダーです!! part３
LGBT 当事者がみんなに知ってほしいこと

オニイタレント
竹柴春翔（ちくしはると）さん

第７回
９月９日
（金）

今までの振り返り＆フリートーク
きらっとぴあスタッフ

第８回
９月３０日

（金） わたしの未来は私が設計する
情報の輪サービス株式会社

＆NPO法人理事
佐々木妙月さん

🌼「男女共同参画」という言葉の意味をはっきり知らないまま、今まできらっとぴあで開かれる講座に参加していたが今回
アンバサダーになってみて初めてきらっとぴあが存在する意味を理解できた気がする。（40代）

🌼ジェンダー教育を知らず知らずに教育されてきたこと、それによって自由に生きることが出来なくなったことを知り、初
めて「自分らしく生きていいんだ！」と思いました。そして、もっと沢山の人にジェンダーを知ってほしい！もっと自由に
生きてほしい！学んだことを伝えたい！とアンバサダーになりました。（50代）

🌼アンバサダーに参加させて頂き様々な講座で性別の固定観念は私の中にも大いにあることに気づき、実は自分の中にもあ
る身近な問題である事を学びました。（50代）

🌼あたり前、なんとなく、で固まっていた頭がほろっととけました。正しい知識を身につけることで、日常の風景が変わり、
大切なものを見つけることができました。参加してとても良かったと思います（30代）

🌼各回を追うごとにそんな問題があるんだ、そんな人たちがいるんだと知る事ができました。（40代）

🌼参加するうちに「私は間違っていない」「本来の私と向き合う」と言う事を含め色々教えていただいたお陰で見失ってい
た「自尊心」や「勇気」を少しずつ取り戻せています。今はアンバサダーのメンバーと共にあーだこーだ交わしてる時間
が好きです。（40代） アンバサダー１期生感想より


