
女性のための

キャリアカウンセリング

〒589-0005 大阪狭山市狭山一丁目862-5 大阪狭山市役所南館1階（SAYAKAホール南側）
大阪狭山市男女共同参画推進センター「きらっとぴあ」

TEL：072-247-7047 E-Mail：os-gender@water.ocn.ne.jp

   主催：大阪狭山市市民生活部 産業振興・魅力創出グループ
企画・運営：NPO法人ふぇみぱる堺

キャリアカウンセリングとは？？
キャリアコンサルタント資格を持つカウンセラーがお話を伺い
ながら、あたなの強みや持ち味を見つけ、これからのキャリア
を一緒に考えます♡誰かに相談したい!!
そんなアナタの「私らしい働き方」を専門家と一緒に考えてみ
ませんか？

）
①10:30～11:20 ②11:30～12:20
③13:30～14:20     ④14:30～15:20
※カウンセリングはお一人50分です
※１日４名、計８名まで受付ます

対 象 大阪狭山市在住在勤の18歳以上の方・初めての方優先
相談員 乙倉 恵子（キャリアコンサルタント 公認心理士）
場 所 きらっとぴあ（SAYAKAホール南側）
要予約 先着順
申込み 電話又は直接きらっとぴあまでお申し込みください

令和5年度

私に向いてる仕事って
何かな？

経験を活かして何か
始めたい！どこに相談した
らいいかわからない

親の介護と仕事の両立って
大変かな？

2月14日(水)・３月14日(木)（）

日時
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