
令和5年度大阪狭山市男女共同参画推進センター きらっとぴあ主催事業

家庭でできる防災対策

2024年２月1６日 (金) 10:30~11:30

場 所 大阪狭山市役所南館（SAYAKAホール南側）

２階講堂

対 象 どなたでも

参加費 無料

定 員 15名程度（先着順）

申 込 講座名・住所・氏名・年齢・電話番号を電話

または直接きらっとぴあまで。

もしくは、下記申し込みフォームより

お申し込みください。

           https://fo rms.gle/3EodQQgEUvCEa1Tt5

大阪狭山市男女共同参画推進センター「きらっとぴあ」

TEL：072-247-7047

e-mail：os-gender@water.ocn.ne.jp

〒589-0005

大阪狭山市狭山1丁目862-5

大阪狭山市役所南館1階

さあ、はじめよう！

「防災対策ってどんなことをすればいいの？」
「何かしなければと思うけれど、何をどうすればいいの
かわからない」…そんなあなたのための講座です。

防災の専門家から、家庭でできる身近な防災対策を学
びます。

自然災害が増えている今だからこそ、防災について
一緒に学び備えましょう。

家庭でできる防災対策から、地域・企
業で取り組む防災対策まで、「岡本流
防災対策」を提唱し、講演活動や執筆
活動を行う。

著書は「岡本流驚きのほぼ０円防災
術」「今すぐできる！岡本流家族を守
る災害備蓄」他多数。

講師 岡本 裕紀子
防災クリエィティブマネージメント/
防災士

きらっとぴあHP

https://forms.gle/3EodQQgEUvCEa1Tt5
mailto:os-gender@water.ocn.ne.jp

	スライド 1

